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Résumé :

Dans un contexte de transition vers une bioéconomie durable, cette thése vise a valoriser de maniére croisée des
coproduits marins (gélatine de poisson, chitosane) et végétaux (protéines de lin) pour développer des matériaux
bioactifs a haute valeur ajoutée. L'objectif global est de concevoir des systémes biodégradables, fonctionnels et
technologiquement viables pour les secteurs de I'emballage alimentaire, de la nutrition fonctionnelle et de la
cosmétique. Le premier volet de I'étude est dédié au développement de films d’emballage biodégradables a base de
gélatine de poisson. Extraite de la peau, cette gélatine est une alternative durable aux gélatines d’origine terrestre,
mais elle présente des limitations en termes de stabilité mécanique et d’humidité. Pour y remédier, des isolats
protéiques de lin, extraits du tourteau issu de I'extraction d’huile, sont incorporés dans la matrice de gélatine. Ces
protéines végétales, riches en acides aminés fonctionnels, conféerent aux films des propriétés antioxydantes et
structurantes intéressantes. Le chitosane, polysaccharide d’origine marine, est ensuite introduit pour renforcer les
propriétés mécaniques, améliorer la résistance a I'humidité et apporter une activité antimicrobienne. Par ailleurs,
I’ajout d'émulsions huileuses a base d’huile de lin permet d’homogénéiser les formulations, de moduler la libération
des composés actifs et de stabiliser les films en milieu humide. Les formulations obtenues sont caractérisées sur les
plans mécaniques, thermiques, barrieres et bioactifs, a I'aide d’analyses spectroscopiques et microscopiques. Le
second volet explore la valorisation des composés bioactifs du lin par des procédés d’encapsulation. Deux stratégies
sont étudiées : (i) 'atomisation de I'extrait aqueux de lin, conduisant a des poudres antioxydantes stables, et (ii) la
lyophilisation des hydrolysats protéiques, permettant de préserver les peptides thermosensibles. Ces procédés
visent a protéger les acides gras insaturés, les protéines et les composés phénoliques du lin, tout en facilitant leur
intégration dans des formulations nutraceutiques et cosmétiques. Une attention particuliére est portée a
I'encapsulation dans des nanoparticules a base d’alginate et de chitosane, afin d'améliorer la stabilité, la
biodisponibilité et I'efficacité fonctionnelle des extraits. En combinant I'ingénierie des biopolyméres et des procédés
de transformation douce, cette thése propose une approche intégrée de valorisation des biomasses résiduelles. Elle
démontre la faisabilité de matériaux et systémes bioactifs durables, en réponse aux enjeux environnementaux et
industriels actuels. Les résultats obtenus ouvrent des perspectives prometteuses pour le développement de
solutions écoresponsables dans les domaines de I'emballage actif, de la supplémentation nutritionnelle et de la

cosmétique verte.



